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Bli ledare hos oss!

Nu har planeringen kring HT2023 pabdrjats. BGK soker standigt efter nya engagerade ledare
som vill vara en del av oss!

Hela var verksamhet bygger pa ideella krafter och vi behover just dig!

Vi behover utoka var ledarskara bade inom barn-och trupp verksamheten samt var
Motionsverksamhet! Hos oss dr mangfalden bland ledarna viktig déar vi vill komplitera varandra.
Vi soker darfor bade nya och erfarna ledare, med eller utan gymnastik bakgrund.

Anmal ditt intresse till gymnastik@balstagk.se

PRAO - for dig som vill testa pa att vara ledare:

Nu har vi dntligen dragit igang var ledar-prao dar du fran hostterminen aret du fyller 12 kan testa
pa att vara ledare hos oss. Mojligheten finns fortfarande kvar!

Anmal ditt intresse till Katja@ekolsund.se
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BGK pa tavling!

Nu har tavlingssdsongen dragit igang for nagra av vara grupper! Trupp lila och bas 3 deltog pa
ESK trupptavling pa niva 7 och niva 8a den 25/3. Riktiga stjarnor som bojd pa fin gymnastik!
Trupp lila deltog aven veckan efter pa SMGK-cupen.

Helgen 1-2 april akte ett glatt gdng gymnaster och ledare ivag till Malmé pa rikstavling, niva 5.
Balsta gymnastikklubb beslutade 2019 att foreningen ska erbjuda gymnaster som under
tavlingens ar fyller 13 ar att ansdka om en plats i ett gemensamt lag fran Balsta gymnastikklubb,

pa en rikstavling tavlar alltsa inte lagen gruppvis utan vi stéller upp som forening!




Pasklovslager 2023!

Valkomna pa pasklovslager!

Under langfredagen den 7/4 arrangerade BGK-radet pasklovsléager for bas-grupper och Trupper.
Det blev en mycket lyckad dag med mycket gymnastik, skratt och peppade gymnaster!
BGK-radet planerar att hitta pa fler roliga aktiviteter framdéver sa hall utskick pa er mail och pa

foreningens sociala medier:

- Facebook: Balsta Gymnastikklubb
- Instagram: @Balstagymnastikklubb
- TikTok: @balstagymnastikklubb

Trupper:
7 april - 13:00-19:00
Vasterdngens sporthall
50 kr

R
" Info om anmdalan hittar ni pé *
v mailen

Vilka dr BGK-radet?

Bgk radet ar en grupp med engagerade ledare som arbetar med fragor utover styrelsen. Denna
grupps storsta fokus ar att arbeta for en mer levande férening, exempelvis genom att arrangera
aktiviteter pa egen hand eller via ledning av styrelsen. Denna grupp arbetar tillsammans med
barn och ungdomsansvariga fran styrelsen och kan pa sa vis dven lyfta fragor som sedan

beslutas i styrelsen.

Ar du ledare hos oss och &r intresserad av att vara med? Anmal dig till
Tiffany.eriksson@outlook.com
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Varshowen 2023!

Datum: 6 maj

Nu borjar det dntligen narma sig varshow hos oss i Balsta gymnastikklubb och arets tema ar film!

Sa ta fram popcornen sa ses vi den 6 maj!
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Varshow- Jag kan hjalpa till!
Varshow borjar narma sig med stormsteg, kring férestallningen behdvs engagerade foraldrar
som hjalper till med olika uppgifter. Vara grupper kommer fa fordelade uppgifter, men vet du

redan nu att du har mdojlighet att hjalpa till? Anmal dig nedan!

TACK!

Anmal dig har!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceZ-ov5euPaH8jCALRFjHRH40LPiN1wC7kAhCjfJKEM1M4JQ/viewform?usp=sf_link

Alkohol och drogpolicy:

Styrelsen har uppdaterat och antagit en ny alkohol- och drogpolicy. Det ar darfor viktigt att du
som medlem &r paldast om vad som galler, oavsett om du ar gymnast, motionar, ledare, foralder,

styrelsemedlem eller pa annat vis har kontakt med var verksamhet.
Har nedan kan du lasa ett utdrag ur policyn.

"Verksamheten ska utgdra en trygg miljo ur alkohol- och drogsynpunkt. Bélsta GK har dérfér som
ett stod for foreningens medlemmar antagit féljande drogpolicy med stéllningstagande och
riktlinjer for alkohol, tobak, droger och doping. Syftet ar att verksamheten ska utgdra en trygg miljé
for barn, ungdomar och ledare. Foréldrar ska kdnna fértroende att lamna sina barn till tréningar,
tavlingar och ldager. Under traningslager, tavlingar och i andra sammanhang dér Balsta GK deltar &r

darfor forekomst av alkohol, tobak och droger foérbjuden”

Du kan lasa hela policyn pa var hemsida under dokument "policydokument fér medlemmar” eller
genom att klicka pa lanken nedan:

Alkohol -och drogpolicy BGK

Domare:

For att vara grupper ska fa mojlighet att tavla kravs nastan vid varje tavling en domare
per anmalt lag. Att vara gymnastik domare ger mojlighet att se gymnastik pa basta
parkett och vara en viktig del i att tavlingen ska fungera! Vi ar i stort behov av utbildade

domare i var forening

Foreningens domare utbildade pa det nya reglementet &r:


https://www.balstagk.se/docs/570/12465/BGK%20Drog-%20och%20Alkoholpolicy2023-03-24.pdf

- Victoria Manske (steg 2)

- Tiffany Eriksson (steg 1, paborjat steg 2)
- Nora Melin (steg 1)

- Alva Axelsson (steg 1)

- My Nyberg (steg 1)

Ar du intresserad av att bli domare anmal dig till gymnastik@balstagk.se

Korta nyheter:

e Information kring lamning/h@mtning vasterangens sporthall: Nar du lamnar eller hamtar
ditt barn vid vasterangens sporthall far ni inte kéra in med bil pa skolgarden. Anvand

istdllet ndgon av parkeringarna eller den avsedda vandplatsen.

Tack! Tack for att du tog dig tid att I3sa det har medlemsbrevet! Om du har nagra fragor eller

funderingar ar ni alltid valkomna att héra av er.

Kontakta oss:

Styrelsen: Styrelsen@balstagk.se
Kansli: gymnastik@balstagk.se


mailto:gymnastik@balstagk.se
mailto:Styrelsen@balstagk.se
mailto:gymnastik@balstagk.se

